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O amor cura e adoece
Amor tece

Amortece a dor

O afeto implica

Faz as emocodes aflorarem
Virarem flor

No encontro fecundo
Da entrega para a vida
O amor faz nascer
Carinhos, cafunés
Cabeca no ombro

Peito nos pés

La onde o aconchego

E cama pronta

0 suco de laranja
Esperando sobre a mesa
A cereja sobre o bolo
Ali onde o peito interrompe
O siléncio da alma

Que em ti

Completa a sinfonia

EDITORIAL

ONDPURA

ESITORIAL

Ali onde o amor nasce
Onde o amor cresce, vibra...
N&o ha nada que estanque
Marlenes e Carlos

Julianes e Luis Antonios
Cristianos e Sandrinas
Marcos e Antonias

Romeus e Julietas

Marias e Marias

Joaos e Josés

Coracoes pulsam

Pedem a pele

E o sangue da alma

0 amor (re) constrai

(re) significa

(re) constitui

(re) forma.

REGIS MOREIRA

Jornalista e coordenador do Ponto
de Cultura Maluco Beleza

32 Prémio Cultura Viva: programa Maluco Beleza na semifinal

Ndo poderia deixar de para-
benizar os colegas que, com
certeza, fizeram por merecer
esse reconhecimento.
(Renata Costa)

Régis e fazedores de arte
e comunicac¢do do Maluco
Beleza: parabéns! Ficarei na
torcida. Afinal, falta pouco e
vocés merecem!

(Roberta Amaral)

REPERCUSSAO

O Nucleo de Comunicacdo Marginal
também é semifinalista como grupo
informal. Esperamos encontrd-los em
dezembro na entrega do prémio.
(Nucleo de Comunicacdo Marginal)

Parabéns Régis, parabéns Ponto de
Cultura Maluco Beleza! Estdvamos
mesmo precisando de boas noticias,
especialmente esta, que muito nos
deixa felizes!

(Heloisa Amaral)

Parabéns a Rddio Comunitdria Malu-

Oportunidade e carinho do C@ndura

Parabéns pela oportunidade que este jornal nos dd de participar de suas colunas
impressas. Agradeco o carinho com que vocés me recebem quando ai vou. Os
usudrios se sentem a vontade para escrever matérias para o C@ndura. Muitos
comentam a respeito dos textos que envio a vocés, e dos outros também.
Estou aprendendo agora, depois de certa idade, a digitac@o. Sei que é mais
facil mandar quase tudo pela Internet, mas o que seria do ser humano sem o
calor do préximo? Por esse motivo é que quando escrevo ao C@ndura, sempre

vou pessoalmente entregar.
(Clovis Pereira)

Candido Ferreira na TVB

Em 28 de outubro, o Servico de Saude
Dr. Candido Ferreira saiu em uma ma-
téria da TVB Campinas (retransmissora
do SBT) com o titulo “Programa de
Radio Maluco Beleza agora faz loucu-
ras na internet”, feita pelo reporter
Heitor Freddo e o cinegrafista Rodisnei
Closel. Foi apresentada a rddio on line
Maluco Beleza, falando sobre os pro-
gramas e sua inauguracdo da mesma. A
matéria mostra ainda que o projeto da
rdadio web é novidade no Brasil.

Candido Ferreira na TVB

Queria parabenizd-los pela reportagem
que assisti no SBT. Gostei de ver vocés
falando, Régis, Silvana, Carla e os de-
mais que ndo me lembro o nome. Vocé
estava lindo, Régis. Deus conserve essa
simpatia e esse corac@o de ouro. Um
abraco carinhoso, e acredite: néo sei
demonstrar, mas amo vocés, inclusive,
vocé, professor querido por todas nos.
Obrigada por existir e participar da
minha jornada aqui nesse plano.
(Augusta)

Escreva para nés! Participe do C@ndura!
imprensa@candido.org.br

CANDIDO FERREIRA

REINTEGRANDO PESSOAS A SOCIEDADE

O jornal C@NDURA espaco aberto para um
novo pensamento é uma publicacdo bimes-
tral das Oficinas de Comunicacao do Servico
de Saude Dr. Candido Ferreira.

Servico de Saude “Dr. Candido Ferreira”
R. Antonio Prado, 430, Sousas, Campinas/SP
CEP: 13105-022 Caixa Postal: 89-2
Fone/fax: (19) 3758-8600

No mundo virtual...

www.candido.org.br
imprensa@candido.org.br

Producéao

Carla Barreira
José Siqueira
Régis Moreira

Jornalista responsavel
Régis Moreira (MTb.: 28.310/SP)
Fotos e reportagens

co Beleza. E um ganho para a satide
mental de Campinas e para as pessoas
que vivem com transtorno metal aqui
na cidade e também em outros cantos
do Brasil.
(Robson)

Parabéns, estou aqui na torcida pelo
programa de rddio Maluco Beleza!
Até mais...

(Renata Dhamas)

arte: Luiza Finatti

Visita a Bienal de Artes

Fui uma das educadoras que acompa-
nhou a visita do grupo Maluco Beleza
a 297 Bienal de Artes de Sdo Paulo.
Gostei muito do grupo e do trabalho
de vocés, gostaria de conhecer um
pouquinho melhor. Estou ouvindo a
rddio Maluco Beleza e gostaria de
passar esse recado para o grupo... O
trabalho desenvolvido é realmente in-
crivel, e todos os participantes est@o
de parabéns!

(Carol)

Cantora Lully visita estiidios do Ponto de Cultura
Maluco Beleza e participa de programa sertanejo

foto: Divulgacao

Convidada por Marcos Pio (a dir.), a cantora Virginia de Mauro, a Lully,
participou do Programa “De Bem com o Sertdo”, protagonizado por
Marcos e Paulo César de Lima, e veiculado pela radio online Maluco
Beleza. Lully, que é afilhada do saudoso Beto Carreiro, esteve nos
estudios da radio no dia 11 de outubro, e postou fotos em seu site.

Arquivos do SSCF, Caps ad Independéncia e Es-
paco das Vilas, Carla Barreira, Dina de Aquino,
José Siqueira, Layla Ventura, Régis Moreira e
Silvana Borges.
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“O jornal C@ndura Espaco Aberto para um
Novo Pensamento e o Servico de Satde Dr.
Cdndido Ferreira ndo se responsabilizam
pelas opiniées emitidas por seus articulistas,
colunistas e entrevistados”
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Excursao a
299 Bienal integra
comunidade

O Ponto de Cultura Maluco Beleza realizou
uma excursao para a 29* Bienal de Artes
de Sao Paulo no dia 17 de novembro. O
marcante desta viagem foi a participacao
de diferentes grupos da comunidade, inte-
grantes do ponto, que puderam conviver
num dia de passeio e convivéncia.

Além dos participantes do programa Maluco
Beleza, participaram do evento jovens da Casa
Guadalupana, produtores do programa online
“Jovens Romanticos”; jovens do Centro de Con-
vivéncia Espaco das Vilas, do programa “Jovens
Internautas”; grupo da terceira idade, que reali-
zam o programa “Vivendo e Aprendendo”; além
de participantes do curso de inclusao digital.

Essa mistura entre comunidade e usuarios da
salide mental € o que se tem experimentado nas
atividades do Ponto de Cultura, e o que tem dado
um sabor especial de participacao compartilhada,
de aprendizados multiplos em busca de novas
possibilidades de convivéncia harmoniosa.

0 espaco psiquiatrico, antes visto com receio
por muitos, hoje oferece recursos a outros grupos
sociais da comunidade para a construcao de novos
sentidos a vida de muitos. A proposito, essa € a
missao primeira dos pontos de cultura.
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Os visitantes
puderam conhecer
os varios trabalhos

apresentados na
Bienal de Artes de
Sao Paulo

foto: Régis Moreira

Nascida em Maria da Fé, MG, Maria Eugénia Car-
valho Carnevale deixou sua cidade natal para fazer
residéncia em Porto Alegre, RS. Ao terminar a resi-
déncia, em 1990, ela conheceu o Servico de Saude
Dr. Candido Ferreira por meio de uma amiga. Ao
chegar em Campinas, sentiu uma grande diferenca,
pois a cidade onde vivia é muito pequena. Quando
mudou-se, morou no centro da cidade, o que fez
com que a diferenca fosse maior ainda.

“Acordava de madrugada com o
barulho dos 6nibus passando em
frente ao meu apartamento. Em
Maria da Fé, costumava acordar
ao som de passaros.”

Tudo comecou quando uma amiga de Maria Eugé-
nia veio trabalhar no Candido e soube que havia uma
vaga para enfermeira. Na hora, pensou que Maria
Eugénia possuia as caracteristicas que precisavam.
Havia um desafio muito grande neste trabalho, pois
ainstituicao era totalmente fechada, com duas alas
- Masculina e Feminina - que contavam com cerca
de 200 pacientes. Ela aceitou o desafio e ficou res-
ponsavel pelo plantdo da tarde e por supervisionar
as duas alas, no periodo das 17h as 19h.

“Lembro que eu era a unica pro-
fissional técnica no setor, e que
quando o Dr. Oki (atual superin-
tendente do SSCF) chegou para
trabalhar na instituicao, apresen-
tei o local a ele.”

Maria Eugénia considera que a residéncia feita
em Porto Alegre a auxiliou muito e trouxe experién-
cia maior para ouvir, entender e ajudar o paciente.

“Na época, todos tinham ideia de
onde queriam chegar, mas nao
sabiam qual caminho tomar para
alcancar o objetivo: houve muito
ensaio, com acertos e erros, até
chegarmos onde queriamos.”

A experiéncia que mais a marcou foi com Dona
Alaide, uma paciente que ja vivia no Candido ha
algum tempo quando ela comecou a trabalhar no
local. Andava sempre com jaleco branco e pasta
azul, e dizia ser dona da instituicao. Quando houve
a primeira mudanca de espaco no Servico de Saude,
ela ficou muito brava, pois nao havia sido consul-

foto: Arquivo SSCF

“ouvir, entender e ajudar o paciente”

tada para “autorizar” a mudanca, e nao aceitava
tais modificacdes sem que antes fosse consultada.

Com essa situacdo, Maria Eugénia aprendeu que
0 espaco era dos usuarios, e que mesmo entenden-
do que a mudanca era necessaria ao bem estar de
todos, sabia que era preciso a concordancia deles,
e que fosse respeitada a decisao dos moradores.

Nas transformacoes seguintes, Dona Alaide foi
consultada anteriormente. Ela foi conhecer o lugar
onde seria sua moradia, escolheu seu quarto, inclu-
sive os moveis e todos os outros detalhes.

Em certa ocasiao, houve uma Festa Junina na
Instituicdo. Maria Eugénia representava o papel do
Padre. Dona Alaide, vendo aquela movimentacao,
foi até ela perguntando o que era aquilo, e Maria
Eugénia explicou que era uma festa, e até hoje Dona
Alaide a chama de “Filhinha-Padre”.

“As mudancas devem ser criadas
e discutidas com todos. Por esse
motivo foram instituidas as rodas
de conversa, as primeiras as-
sembleias. Era preciso despertar
vidas em quem ja estava ha muito
tempo na institui¢go.”

Maria Eugénia diz que vé muitos ex-moradores
em moradias, oficinas, circulando pela instituicao,
e isso é muito gratificante, pois sabe que o trabalho
teve o resultado esperado. Hoje, existem cerca de
dois mil pacientes no Servico de Saude. Quando ela
chegou eram apenas 200. Essa é a maior mudanca
que ela encontrou: no inicio era um desafio muito
grande, pois nao havia Recursos Humanos suficientes
para atender as demandas.

“Hoje em dia, o trabalho é faci-
litado, ha pessoas dispostas a
exercerem os servigcos e atende-
rem as demandas.”

Maria Eugénia se autodenomina “Patrimonio da
Instituicao”, pois esta aqui ha muito tempo, e se
sente feliz por ter feito parte de varias historias e
passagens importantes do Candido Ferreira.

Como ela se define? “Espontanea e alegre”.

Indique alguém para
a secdao PERFIL!
Escreva para nos!

imprensa@candido.org.jr

Realidade e arte até
dia 12 de dezembro

A 292 Bienal de Sao Paulo, que fica em cartaz
até o dia 12 de dezembro, no Parque do Ibira-
puera, com entrada franca ao publico, nesta
edicao trabalha com o conceito de arte e politica,
revelando suas diversas conexdes, por meio de
inimeras instalagées. A reinvencao da realidade
por meio da arte é o que pontua a mostra, num
jogo de singularidades e diferencas que revelam
formas multiplas de ver e intervir no mundo.
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AMOROSAS COMO TEMA. A EQUIPE DO C@NDURA, QUE SE INTERESSA MUITO POR ESTES ASSUNTOS, FOI SABER MAIS SOBRE O TEMA,
ENTREVISTANDO PROFISSIONAIS E CONVERSANDO COM ALGUNS CASAIS DE USUARIOS E DE TRABALHADORES QUE SE CONHECERAM
NO CANDIDO FERREIRA. O RESULTADO VOCE LE NESTA REPORTAGEM ESPECIAL.
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() NO DIA 24 DE NOVEMBRO, O CAPS ESPERANCA PROMOVEU MAIS UMA EDICAO DA REUNIAO CLiNICA, DESTA VEZ TENDO AS PARCERIAS . ")
(=
<
a.
+

“Parcerias amorosas”: é sobre este assunto que a equipe
do Caps Esperanca vem se debrucando desde o inicio deste
ano. A gerente do Caps, Georgia de Sordi explica que no
dia-a-dia da equipe, por varias vezes, os profissionais se
perguntavam como fazer em relacao a algumas situacoes que
envolviam casais de usuarios. “Quando um usuario entrava em
crise e tinha um parceiro que também frequentava o Caps,
nos perguntavamos como seria a melhor forma de lidarmos
com a situacao”, explica ela.

Como o Caps Esperanca conta com um nimero consideravel
de casais, a solucao que a equipe encontrou foi estudar sobre
0 assunto. A partir do inicio deste ano, foram promovidos
encontros quinzenais, sob a supervisao de Sueli Francisco,
em que o objeto de estudo foi o Amor. As fontes de estudo
foram a psicanalise, principalmente de orientacéo lacaniana,
e alguns autores que escrevem sobre a Reforma Psiquiatrica.

Apesar da Reunido Clinica ser um evento relacionado ao
Programa de Residéncia Médica do Candido, Georgia afirma que
toda a equipe do Caps se envolveu na producao do evento. O
psiquiatra James Alberto Moura aponta que, além do estudo ter
sido muito proveitoso para a residéncia no Caps, toda a equipe
aprendeu muito com o processo. James ressalta que, quando ha
usuarios namorando entre si, € muito importante que o namoro
e o tratamento caminhem juntos. “Alguns usuarios, quando se
apaixonam, comecam a achar que esta tudo bem e que nao

AReuniao Clinica contou com as falas, além de Geodrgia e James,
da psicologa Francine Negrao, da enfermeira Laura Mansini Spagnoli,
do residente Guilherme Jordao e da psicanalista convidada Sueli
Ayres, supervisora de estagio em Saude Mental da UFRB. No final,
houve um debate sobre o assunto que envolveu todos os presentes.

&

IMPACTOS DA REFORMA

Alguns anos atras, era impensavel se discutir sobre o amor em uma
instituicao psiquiatrica. Hoje, com os avancos da Reforma Psiquia-
trica, a aposta é no convivio e na integracao e, como consequéncia,
alguns casais vao se formando. Segundo a gerente do Nlcleo de
Retaguarda, Daniela Benaglia, a Reforma Psiquiatrica tem grande
impacto sobre os encontros amorosos entre usuarios: “A Reforma
Psiquiatrica proporciona a convivéncia entre as pessoas e uma maior
possibilidade de relacdes de afeto”, avalia ela.

E nao é somente com os usuarios que os encontros acontecem.
Muitos casais de trabalhadores se conheceram no Candido, alguns
deles trabalhando no mesmo servico. Geodrgia diz que, como gerente,
nao vé problemas nestes relacionamentos, contanto que nao preju-
diquem a qualidade do trabalho: “Trabalhei em uma instituicao na
Italia onde os funcionarios nao podiam se relacionar, pois isto era
considerado contraproduzente. Aqui isto nao acontece”, diz.

A equipe do Candura conversou com alguns destes casais que,
seja através do trabalho ou de seu tratamento, estao ligados ao

precisam mais do tratamento. O papel da equipe neste caso ¢ Candido.
lembra-los que o tratamento deve continuar”, afirma.
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Daniela e Lairto se conheceram no ano de 2003. Na época

Daniela ja trabalhava na instituicdo como psicéloga do NAC

e Lairto comecou a fazer aprimoramento no Centro de Con-

(62 vivéncia, que funcionava onde hoje se localiza o Ponto de
Cultura Maluco Beleza.

Os primeiros encontros surgiram no ambito profissional,
quando os dois tiveram que discutir um caso, em que cada um
era referéncia de um usuario. Mas a paquera mesmo comecou
fora do espaco do Candido, num barzinho da cidade. Depois
disso outros encontros surgiram e o assunto trabalho era algo
comum tanto da formacao dos dois como da atuacao em
salde mental. “Ja se conhece com um contelido para poder
ter troca, porque a gente ja compartilhava de um contexto
de formacéo e da salde mental. Acho que isso foi bacana”,
declarou a psicologa.

Os encontros foram ficando frequentes e o namoro come-
cou. Depois de quatro anos de namoro, o casamento veio a
acontecer em outubro de 2007. Este ano o casal completou
trés anos de matriménio.

foto: Arquivo -SSCF

0 encontro de Silvio com Marta aconteceu ha cinco anos, quando
ele trabalhou pelo NOT na cantina do Hospital Mario Gatti. Ele conta
que Marta é secretaria do setor de nutricao do Hospital. Desde a
primeira vez que a viu, diz que “sentiu algo por aquela moca”.

Trés anos depois, Marta passou a frequentar o Candido Ferreira,

fazendo parte do Programa de Radio Maluco Beleza, onde ficou por
um ano. Silvio diz que nunca deixou de gostar de Marta, até que
em marco deste ano, em uma das reunioes do programa “Maluco
Beleza”, ele chegou muito feliz porque Marta havia aceitado seu
pedido de namoro. Finalmente, para concretizar a uniao, aconteceu
o enlace matrimonial em 12 de junho de 2010, Dia dos Namorados.

PERSISTENCIA
Silvio Burza é um homem guerreiro, que ja passou por muitos

momentos dificeis em sua vida, mas mostrou que persisténcia e
esperanca sao as Ultimas que morrem.

MATURIDADE

O fato de trabalharem juntos, Daniela encara como posi-
tivo para o casal, pois eles tém maturidade profissional para
separar o profissional do pessoal. “E bacana poder chegar em
casa e poder compartilhar o dia com uma pessoa que tem
uma empatia com o que vocé esta dizendo”, avalia Daniela.
0 olhar diferenciado sobre questdes da salide mental também
é fator benéfico, pois, atualmente, ela trabalha no Nicleo de
Retaguarda, e ele, no Nicleo de Oficinas e Trabalho. “Traba-
lhar junto acrescenta troca e é bacana”, reflete a esposa. Os
planos futuros do casal sao revelados por Daniela: “Continuar
juntos. A gente esta feliz e quer continuar nossa vida juntos.”
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0 sonho de Marlene sempre foi se casar e
F "f ter filhos. O desejo por um rapaz mais jovem
se manifestava quando ela via os galas das
i novelas e se apaixonava por eles. “Nunca foi
* dito a Marlene: vocé nao vai se casar, porque
il ninguém tem o direito de negar o sonho a
<1 uma pessoa. Tanto € que ela se casou”,
declara Ruth Cerejo, psicologa dos Servicos
Residenciais Terapéuticos, que acompanha
de perto a historia de Marlene.
e j, Em janeiro de 2007, Marlene, com 58
~anos na época, vai morar numa casa de fun-
dos de uma moradia assistida, onde morava
i,  Carlos Alberto da Silva, que tinha por volta
) de 34 anos, e residia na casa da frente.
= Marlene se encanta pela juventude dele. A
. partir dai pede permissao para namora-lo.
\ Ele comeca a pernoitar na casa de fundos
'/ onde ela morava sozinha. Com o pedido de
¢~ namoro, veio o desejo para frequentarem
il um motel, que eles incluem em sua vida
.} amorosa. .
Todo o processo foi amparado pela
equipe, que passou por diversas supervisoes

i ff para pensar o que significaria um casamen-
', to entre os enamorados. Depois de muita
=/, discussao clinica das diferencas existentes

' entre os dois, inclusive de diagnosticos, nada
7 interrompe a forca do amor. Apds um ano de
-, namoro e muito dialogo entre os dois, eles
“1/, se pedem em casamento, que acontece no
dia 20 de dezembro de 2007, data escolhida
il pelo casal para o enlace.
= O casamento foi realizado num salao
"2 de festas da paréquia proxima da casa
/" onde moravam. N3o foi uma ceriménia
_ tradicional, nos moldes religiosos padrao,
” '-,--,{;_J §0n§id§r§do sagramento, pelo motivo c~1a
7 instituicdo Igreja entender que elesA nao
SFL teriam discernimento para o matrimonio.
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Ao revés disso, o padre da paroquia aceitou
dar a bencao, junto com um pastor, pois as
religides de ambos também eram diferentes:
Marlene, catoélica, e Carlos, evangélico.

“MENINA DE ONDA”

0 casamento teve tudo o que se tem direi-
to. Uma escuta atenta aos desejos da noiva
foi interpretando os desejos e tornando-os
possiveis, como por exemplo quando Marlene dizia
que queria uma “menina de onda”, que era, nada
mais nada menos que uma daminha de honra, que
acabou sendo a neta de uma funcionaria do Centro
de Convivéncia Rosa dos Ventos.

Toda cerimoénia contou com a colaboracéo da ins-
tituicdo, do Centro de Convivéncia Rosa dos Ventos
e da comunidade, que se envolveu de tal forma que
possibilitou a realizacao dos sonhos de Marlene. A
comunidade doou tudo. Assim, Marlene pode desfru-
tar do “Dia da Noiva”, num salao de beleza; vestido,
grinalda e buqué; musica ao vivo; decoracao do salao;
festa com churrasco e bolo de noiva, com direito a noi-
vinhos em cima; e até lembrancinhas de casamento. A
mae do noivo foi a ceriménia, a tia dela e as primas,
os funcionarios do Candido Ferreira e a comunidade,
todos foram testemunhas deste encontro amoroso.

AMAR E QUERER BEM?

0 casamento que completara trés anos em dezem-
bro, tem sido como qualquer outro, cheio de altos e
baixos, na avaliacao da psicologa. “Amar é querer
bem?”, questionou o marido Carlos dia desses. E depois
da afirmativa a sua questao concluiu: “Entdo eu amo
muito a Marlene”.

Na primeira viagem que Marlene fez sem ele para a
praia, nao teve um dia sequer que Carlos nao quisesse
ligar para ela. “Existe muita cumplicidade entre o
casal”, avalia a psicéloga. A equipe faz uma inter-
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Os dois ja sao namorados ha trés anos e conhe-
ceram-se no Candido: ambos frequentam o Caps
Esperanca. Foi Luiza quem pediu Carlos em namoro.
Ela é sua primeira namorada. Luiza conta que tem
um filho de 14 anos, Gustavo, que mora com sua
irma. Ela mora numa pensao e Carlos mora com os
irmaos, em Valinhos.

Carlos e Luiza costumam namorar aos fins de
semana, quando ele a visita na pensao. As tercas, 0s
dois se encontram no Caps. Os dois gostam de passear
e frequentar uma lanchonete. Quando Carlos vai a
pensao no sabado, costuma voltar para casa s no
domingo. As vezes, Luiza também vai até a casa do
Carlos para namorar. Eles gostariam de se casar, mas
nao tém condigbes financeiras para isso.

Os dois se conheceram quando Marcos estudava
na escola do Candido Ferreira e Antonia trabalhava
na Oficina de Culinaria. Apesar da diferenca de idade
(ele tem 35 anos e ela 70), a atracao foi reciproca.
Marcos diz que sempre a via quando vinha estudar.
Em um destes encontros, ele a pediu em namoro.
Ele ja havia namorado antes, mas ela nunca havia
tido esta experiéncia.

Os dois visitam as respectivas casas, vao a lgre-
ja juntos e ja viajaram para Minas Gerais. Marcos
gosta muito do macarrao que Antonia faz e diz que
ela se preocupa com ele. Quando percebe que ele
esta triste, pergunta o que foi e quer logo ajuda-lo.

Eles ainda nao pensam em se casar: acham que
€ muito cedo.

Crristianc -

Os dois se conheceram em uma exposicao promo-
vida pelo Candido Ferreira e comecaram a conver-
sar. Sandrina, que ja trabalhava no Candido como
Terapeuta Ocupacional, contou para ele como era o
trabalho na instituicdo. Ele se interessou e decidiu
prestar o processo seletivo para motorista. Resultado:
passaram a trabalhar no mesmo lugar, interessaram-
-se um pelo outro e comecaram a namorar. O casa-
mento aconteceu em 2007.

O casal procura nao falar sobre o trabalho quando
estd em casa, mas, segundo Sandrina, as vezes &
inevitavel comentar sobre uma coisa ou outra.
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mediacao para afinar questoes que afloram por conta
de olhares muito diferentes sobre a realidade.

0 casal hoje vive na mesma casa de fundos de uma
moradia assistida, que foi aumentada para receber os
dois. Conta com uma faxineira duas vezes por semana
e possui desejos e necessidades como qualquer outra
pessoa. A cama e o sofa foram comprados por eles.
0 marido faz café para ela, cuida dela, tem a maior
atencao quando ela adoece.

Marlene esta muito orgulhosa com a comemoracao
de trés anos de matrimonio e quer comemorar a data
especial numa churrascaria.

Sobre os encontros amorosos pos Reforma Psi-
quiatrica, Ruth declara: “A gente, que esta ainda
empreendendo a Reforma, tem a funcao de viabilizar
os sonhos dos usuarios, desde o comer uma coxi-
nha, até o casar. Realizar os sonhos dando dados
de realidade. A Marlene, por exemplo, nao poderia
namorar o Fabio Assuncdo (por quem ela manifes-
tava desejo), mas podia se casar com alguém que a
aceitasse”, explica.

O outro sonho - ter filhos, ela realiza numa creche
proxima a moradia. Por um periodo, “adotou” uma
menina, como madrinha dela, para quem levava pre-
sentes e fazia visitas constantes. Depois que a menina
voltou a morar com a familia, Marlene deseja agora
encontrar outra menina para se tornar madrinha.

E os sonhos de Marlene ndo param por ai: ela
quer ainda se mudar para uma casa maior, com sala,
que possibilite receber visitas com maior conforto.
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Juliane conheceu Luis Antonio, em
2004, no Candido Ferreira, onde am-
bos trabalhavam. Na época, ele estava
se separando e ela estava casada.

Os dois se reencontraram um ano
depois, quando ele ja nao trabalhava
mais no Candido. Agora, estavam
solteiros e pouco tempo depois do
reencontro, comecaram a namorar.
Juliane considera Luis o grande amor
de sua vida e diz que esta muito feliz

. com ele. Ela diz que nunca havia ima-
M ginado que conheceria o grande amor
L de sua vida no ambiente de trabalho.

BOA CONVIVENCIA

Juliane diz que todo relacionamen-
to cai narotina, mas garante: a rotina
nao é ruim, se a convivéncia for boa.
Os dois tém varias obrigacdes ao longo
da semana, mas procuram sempre sair
juntos e conversar bastante.

Eles consideram-se grandes compa-
nheiros, amigos um do outro. Apesar
de nao trabalhar mais no Candido,
Luis continua vibrando pelo projeto
e ajuda bastante Juliane em varias
situacoes profissionais.



Carlos Alberto trabalha na
instituicao ha quase 7 anos,
no setor da higiene. Foi seu
primeiro contato com uma
atividade na area da psi-
quiatria. Apesar de ter vivido
a experiéncia de conviver
com sua esposa lranés, que
em determinado momento
necessitou de um cuidado maior,
pois ela atravessou um momento
psiquico necessitando de internacao
no Candido e depois continuou seu
tratamento no Caps.

Ele é pai de trés filhos: Maicom
Yure, Aif Yure e Nagila Martins Yara
da Silva, de 17,16 e14 anos, respec-
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seu trabalho como a sua prépria fa-
milia muito importantes em sua vida.

INFANCIA

Nesse momento, inicio uma con-
versa com o filho Maicom. Falando um
pouco de sua infancia, ele diz que foi
criado pela avo e pelo pai, porque sua
mae estava internada na época. Mesmo
assim, teve incentivo para estudar, e
hoje cursa o primeiro ano colegial.

Maicom disse que tem um lado
“artistico”, pois & musico, compde e
toca. Na sua opinido, Carlos é pai duas
vezes, porque foi pai e mae, e é sua
“fonte de confianca total”.

Quando pergunto se o Maicom

Comemoracao
reuniu familiares,
usuarios e
comunidade no
Caps ad
Independéncia

foto: Arquivo Caps ad

92 aniversario agita Caps Toninho

No final de setembro, o Caps
Antonio da Costa Santos promoveu
diversas atividades para comemorar
o seu 9° aniversario. Na verdade,
a festa celebrou trés importantes
fatos: a inauguracao do Caps, que
aconteceu em 3 de outubro de
2001, a sede propria, que passou
a funcionar em setembro de 2005
e a chegada da primavera, em que
foi relembrada a famosa frase do
ex-prefeito Toninho: “a primavera
vem ai”.

Ao longo da semana, a festa
trouxe ao Caps varias atividades,
como uma oficina de beleza, uma
roda especial de educacao perma-
nente, um baile com apresentacao
do grupo Esperanca na Musica, bolo
e videoké.

equipe de 30 usuarios do servico par-
ticipou do Torneio Ser Desportivo, na
Escola de Cadetes, em modalidades
como futebol, atletismo e basquete.

REGIAO SUL

O Caps Antonio da Costa Santos
foi inaugurado em 3 de outubro de
2001 como referéncia para a regiao
Sul da cidade. A primeira sede era
uma casa alugada na Vila Georgina.
Em setembro de 2005, o servico
mudou-se para uma casa propria no
Parque Prado, planejada especial-
mente para abrigar a um Caps.

Hoje, o servico atende 337
usuarios, e é referéncia para uma
populacdao de 300 mil habitantes.
A regido Sul é a mais populosa de

arte: Lorival Bertante

gostaria de dizer algo mais, seu pai
(Carlos) diz que gostaria de completar
com dados que talvez muitos que vao
ler essa reportagem desconhecam,
mas que ele acredita ser importante
falar sobre o assunto. Eu me emociono
quando Carlos inicia seu relato. “Eu fui
preso (foram quase seis anos). Minha
mae que tomou conta dos meus filhos.
Meu padrasto, todos os familiares
ajudaram. Enquanto isso, eu estava
enjaulado, sem saber que eu podia
ter uma oportunidade, que algum dia
alguém ia precisar de mim. Eu tinha
medo, pois nao acreditava em novas
oportunidades. Com isso, nao conse-

No dia 10 de novembro, o Caps ad
Independéncia comemorou seus trés
anos com uma proposta diferente. A
ideia aconteceu a partir de uma reu-
nido do conselho local de saide. Na
ocasiao, o grupo pensou em realizar
um evento para, além de comemorar,
chamar toda a comunidade, os fami-
liares e os usuarios para participarem
mais do servico.

A comemoracdo comecou no inicio
da tarde, com apresentacao teatral,
bingo e um bolo. Logo depois, foi
realizada uma roda de conversa para
falar sobre o Caps e sensibilizar a so-
ciedade. “Falamos sobre a importan-
cia da participacao da comunidade e
dos usuarios nos espacos de controle
social, como o conselho de salde e
a assembleia, que sao espacos onde

NESTA EDICAO, O JORNAL C@NDURA ENTREVISTOU CARLOS ALBERTO YARADASILVA, QUE E FUNCIONARIO DO SERVICO DE SAUDE DR. CANDIDO FERREIRA,
E SEU FILHO MAICOM YURE. CONFIRA O TRABALHO REALIZADO PELA REPORTER SILVANA BORGES.

guia procurar um servico, um tra-
balho...! Eu consegui esse trabalho
aqui por meio da lranés e da Mari-
nés, que meu deram muita forca.
Quem me indicou foi a Rosana Ro-
manelli, do Caps Sul.”

Maicom completa dizendo que,
no periodo em que seu pai esteve
longe, ele nunca perdeu a espe-
ranca, pois sempre soube que ele
merecia uma chance.

Carlos foi mais um que o Candido
“reintegrou” a sociedade. Ele disse
que temia nao corresponder, mas a
partir do momento em que confia-
ram nele, tudo passou a dar certo e
ele esta aqui hoje.

Festa e roda de conversa nos 3 anos do Caps ad Independencia

somos cidadaos e podemos resolver
algumas questoes sobre o funciona-
mento do servico”, explica a psicologa
do Caps, Viviane Nagata. Ela considera
que a estratégia deu certo: muitas
pessoas compareceram ao Caps e,
além de comemorar, participaram
da roda de conversa e exerceram a
cidadania.

0 Caps ad Independéncia, foi inau-
gurado em 2007, e é referéncia para
pacientes com diagnostico de trans-
tornos mentais relacionados ao uso de
alcool e outras drogas nos distritos Sul
e Sudoeste de Campinas.

O servico funciona de segunda-
-feira a sexta-feira das 8 as 17h, narua
Alves do Banho, 979, no Jd. Sao Ber-
nardo. O telefone é (19) 3272-0404,
e o email: caps_ad@candido.org.br.

Espaco das Vilas comemora 3 anos
com festa para a comunidade

No dia 23 de outubro, o Centro
Comunitario e de Convivéncia Espaco
das Vilas comemorou trés anos com
uma grande festa. O evento, gratuito
e aberto a toda comunidade, contou
com varias atracbes ao longo da se-
mana no Centro de Convivéncia, além
da participacao dos corais Alegria de
Viver e Renascer. As apresentacoes da
festa comecaram as 14h30 e se esten-
deram pela tarde, com muita musica,
danca e esportes.

No final, um grande bolo foi ofere-
cido aos presentes. Como o aniversario
coincidiu com o més das criancas, o
evento ainda teve uma programacao
especial para os pequenos, com brin-
quedos como pula-pula e outros.

Criancas da
comunidade
prestigiaram o ani-
versario do Espaco
das Vilas, que teve
musica,
danca, esporte
e um delicioso
bolo

foto: Arquivo Espaco das Vilas

O objetivo do Centro é mobilizar
a comunidade para o exercicio da
convivéncia, tendo o compromisso
de inserir usuarios da saide mental e
pessoas em situacao de vulnerabilida-
de. Isto se da através de atividades no
campo da salde, educacao, cultura,
esporte e lazer.

O Espaco das Vilas funciona de
segunda a sexta-feira, das 8h as 21h e
aos sabados, das 14h as 17h. O servico
€ destinado a todas as pessoas, sem
restricao de idade.

O Espaco das Vilas fica na rua dos
Guaianases, 405, Vila Miguel Vicente
Cury, Campinas/SP.

O telefone é (19) 3241-5404, e o
email convivenciaearte@candido.org.
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O fim de ano é um momento espe-
cial para se celebrar, refletir e agra-
decer por tudo o que vivemos. No dia
21 de dezembro, o Candido Ferreira
promove um Culto Ecuménico, nos
jardins da instituicdo, em Sousas. Na
ocasido, um pastor evangélico, um
padre catélico e uma espirita abenco-
am os presentes e pedem para que o
proximo ano traga muitas conquistas.

Além do culto, o evento ainda con-
tara com apresentacées do Coletivo
da Musica, trazendo algumas cancoes

Candido conquista campeonato de futeha
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Em outubro, a equipe do Candi-
do Ferreira conquistou o torneio de
futebol entre instituicbes de salde
de Campinas e regiao. O torneio, que
envolveu 12 equipes formadas por fun-
cionarios de diversas instituicoes de
salde, é organizado anualmente pelo
Sinsaude - Sindicato dos empregados
em estabelecimentos de servicos de
salde de Campinas.

Foi uma longa jornada até a equipe
do Candido sagrar-se campea. O pri-
meiro jogo aconteceu em abril. Até a
grande final, foram treze batalhas. Em
duas delas, o Candido foi derrotado.
Os técnicos da equipe, Jodo Donizeti
Luciano e José Adriano explicam: “No
comeco, foi muito complicado, o time
estava desorganizado”. Segundo eles,
a partir do meio do torneio, todos os
jogadores e a comissao técnica de-
cidiram juntar forcas e prometeram
dedicacdo maxima para vencer o
campeonato.

A unidao da equipe deu resultado:
no dia 9 de outubro, numa final dispu-
tada, o Candido Ferreira venceu por
6 a 5 a equipe da Puc e ergueu a taca
de campeao.

REVANCHE

A vitoria ainda teve um gosto de
revanche, ja que as duas equipes ha-
viam feito a final no ano passado, com
a Puc tendo saido vitoriosa.

A comissao técnica, que, além de
Jodo e José Adriano, ainda conta com
José Roberto de Almeida e Adriano
Mendes Bindella, agradece o esforco de
todos os jogadores e o apoio de toda
a instituicao para mais esta conquista.

SUGESTOES
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Apresentacao de coral foi uma das atracdes do ano passado

ONDURA

de Natal, e a Folia de Reis do grupo
Reis de Ases.

Outra atracao do evento é a apre-
sentacao do prémio Candido Jornalis-
tas, em que os participantes do Ponto
de Cultura Maluco Beleza anunciam os
jornalistas que fizeram as melhores
matérias sobre Saide Mental em 2010.

0 Candido Jornalistas tem como
objetivo reconhecer os profissionais de
comunicacao que produziram matérias
com informacdes criticas e de qualida-
de sobre a Salilde Mental, contribuindo
para esclarecer a populacao sobre as

; I5a esq. p/ dir.: (em pé) J056 Luciaho, Wagner, Rolfér‘t%? Ivan,
Juliano, Lucas, Sidnei, Evail, Fabinho e Adriano; (agachados) Ranieri,

82 Premio Candido Jornalistas e
Culto Ecumenico encerram 2010

foto: Arquivo SSCF

novas formas de tratamento e divulgar
as iniciativas bem sucedidas na area.
Ao todo, serao premiadas seis
matérias, divididas nas seguintes cate-
gorias: impresso, TV, radio, trabalhos
técnicos, fotojornalismo e parceria.
Os responsaveis pelas matérias
premiadas serao homenageados pelos
usuarios que participam do Ponto de
Cultura Maluco Beleza. O evento é gra-
tuito e aberto a toda a comunidade.

e
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Adriano, Celson, Fabiano, Joanes, Rogério, Elson e Leonardo.
(ausentes) Wellington, Fabio e Ocimar.

Eles também afirmam que estao
dispostos a ajudar qualquer iniciativa
esportiva que envolva os funcionarios
do Candido Ferreira, e deixam o con-
vite para quem tiver alguma ideia, é
so procurar o José Adriano, no Depar-
tamento Financeiro da intituicao.

Além da equipe para o Sinsaude, a
comissao técnica atualmente organiza
um time especialmente para disputar
0 campeonato amador em Sousas.

Esta equipe, que conta com alguns
funcionarios e outros jogadores de
Sousas e bairros préximos, ficou em
terceiro lugar no torneio deste ano.

Para o proximo ano, ja estao pro-
gramadas participacoes nos mesmos
dois torneios. Joao e Adriano afirmam
que vao ter problemas para escolher o
time titular, pois cada vez mais bons
jogadores se interessam em participar.

AN
José Adriano com o
troféu de campeao
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Armazém das
Oficinas expoe
produtos em
feiras e encon-

Amarca Armazém das Oficinas,
que comercializa os produtos fa-
bricados nas Oficinas de Trabalho
do Candido Ferreira, esta com a
agenda cada vez mais cheia. Em
novembro, contou com um stand
proprio na Feira ONG Brasil, um
encontro de ONGs do pais todo,
que reuniu mais de 4 mil profis-
sionais, no Expo Center Norte, em
Sao Paulo.

Em dezembro, as atividades
continuam. No dia 10, 0 Armazém
das Oficinas participa do evento
em comemoracao ao dia Mundial
de Direitos Humanos, organiza-
do pelo CRP, Grupo Gera Renda
e todos os servicos da Rede de
Saude. O evento comeca a partir
das 9h, na Estacao Cultura e, por
volta das 11h, desce ao Largo do
Rosario. Ja no dia 18, participa da
Feira de Salde Mental e Economia
Solidaria, em Sao Paulo.

No mesmo més, a marca expoe
seus produtos no stand do Grupo
de Gera Renda, na Feira de Na-
tal, na praca Arautos da Paz, em
Campinas. O Forum Gera Renda é
composto por representantes de
todas as iniciativas de trabalho e
geracao de renda na Salde Mental

foto: Divulgacao e Dina de Aquino
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Futebol feminino na SIPAT 2010 do SSCF

foto: arquivo SSCF

Neste ano, o futebol ndo estava na programacdo, mas os pedidos foram
tantos que a bola acabou rolando no dia 29 de outubro, encerrando mais
uma SIPAT - Semana Interna de Prevencao de Acidentes de Trabalho - no
Candido. Os dois times femininos (foto) fizeram uma disputadissima
partida. Na sequéncia, foram os marmanjos que entraram em campo.
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Coletivo da Misica apresenta: “Feito em

No dia 7 de dezembro,
(terca-feira), a partir das
19h, acontece a festa “Feito
em Casa”. O evento é orga-
nizado pelo Coletivo da Ma-
sica, projeto que promove
atividades musicais na Rede
de Saude Mental de Campi-
nas. A festa acontece no bar
Caraiva, em Barao Geraldo
e os ingressos ja estao sendo
vendidos a RS 20,00. A verba
sera totalmente destinada as
atividades do projeto.

Com as mudancas proporcionadas
pela reforma psiquiatrica, a Musica
torna-se cada vez mais um importante
instrumento no tratamento pessoas
portadoras de transtornos mentais.
Hoje, o Coletivo conta com a parti-
cipacao de diversos profissionais que
realizam atividades musicais nos servi-
cos de Saude Mental. Neste contexto,
a musica é utilizada para promover a
socializacao dos usuarios, além de ser
um poderoso recurso para expressao
de ideias e sentimentos.

Novembro/Dezembro 2010

Para animar o evento, o grupo de ,
trabalho do Coletivo montou uma GM“LM‘@”“&,-
banda, inteiramente formada por ' ey o
profissionais da Satde Mental. e‘-rﬁ em asa S
No repe,rtério, estao grandes clas- %"
sicos da Musu':a~ Bras]lelra: Mutantes, 7 de dtzcw.hrq ; 5
Jorge Ben, Titas, Rita Lee, Secos e A partis das 19k ii g
Molhados, entre outros. Nos toca- is : - e =
-discos, a ilustre presenca de Marcio, P gfﬂf’ LDE-HL Caralvn Bay & £ Ensaio do Coletivo da Masica: repertério afinado com classicos
“DJ residente”. gtr® Sanks i, §00 - Bardo W{ 1 da Musica Brasileira

Bloco Unidos do Gandinho escolhe samba para 2011

0 BLOCO UNIDOS DO CANDINHO TERA COMO TEMA A RECICLAGEM, E JA DEFINIU O
SAMBA ENREDO PARA O CARNAVAL 2011. “VEM RECICLAR”, DE AUTORIA DE JOSUE
MONTEIRO, FOI O ESCOLHIDO ENTRE QUATRO TRABALHOS DE MUITA QUALIDADE E
CRIATIVIDADE ENVIADOS A COMISSAO DO CARNAVAL. CONFIRA TODAS AS LETRAS.

“Yem Reciclar”

(Josué Monteiro e Domicio)
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Ela”

(Marcio Prestes)

E ou ndo é
Cinderela atua

Sou louco, sou maluco, que beleza!
Ainda reciclo materiais na natureza

fotos: Arquivo SSCF

..sempre compartilhando a alegria do Carnaval nas ruas de Sousas

Ponto de Cultura Maluco Beleza
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) Assomagao
“Cornélia Vlieg”
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GOVERNO DO ESTADO
DE SAO PAULO

Hoje, quero mostrar a minha nacao
Nossos rios, matas e cidades
Com muita poluicao
O meu Brasil
Como é linda a paisagem
Nos somos da reciclagem
Que limpa o nosso chao

Ninguém aguenta, atura lula lelé
Que se transforma
Amassa, dobra, entorna
Sabe 4, o qual, o que que é

Refrao:
La vem ela
A reciclagem
Basta a ideia, a vontade
De reciclar

Refrao:
Quem nao viu vem ver
Existem meios para se sobreviver

Vem meu amor
Vem meu amor

Vem reciclar seu coracao

E mostrar nesta avenida

Como é linda a nossa uniao
E ajudar a preservar a natureza
Com muita firmeza
Para um futuro melhor
Sou louco!

“Reciclagem”

(Eduardo Grimonni)

Quando acha procurando
E ai vem
Ei! Psiu!, 0 tic dado conta
Com certeza, da limpeza da nossa
querida
Patria amada, Brasil

Se é resposta quando aposta
Finalizando no final

Se é ou ndo é
Um bem normal
Para todos sem igual

Reciclar, reciclar, reciclar
E uma boa atitude pro planeta salvar
A ganancia gera a destruicao
A consciéncia, s6 recuperacao
O futuro comeca agora
Com pressa e sem demora
No presente, uma s6 educacao
Construir a nova geracao
Vamos plantar aqui e agora
Uma semente de exemplo la fora

“Reciclagem”
(Joao Poeta)

Faco de tudo para ser feliz na vida
Eu preciso reciclar para viver
A natureza esta pedindo socorro
Me acode senao eu morro

Eu preciso de vocé

Iniciativa

Ministério
da Cultura
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