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editorial

Entre os dias 6 e 9 de dezembro de
2007, aconteceu em Bauru, interior de
S&o Paulo, o Encontro Nacional “20 Anos
por uma sociedade sem manicomios”.
O evento comemorou os 20 anos do
encontro, ocorrido na mesma cidade,
em 1987, que foi um dos precursores do
movimento pela Reforma Psiquiatrica no
pais. Na ocasido, reuniu nomes de peso
como Paulo Amarante, Pedro Delgado,
entre outros.

Este ano, o encontro também contou
com a participacdo de Franco Rotelli,
psiquiatra de Trieste, na lItalia, que
falou sobre a experiéncia italiana da de-
sinstitucionalizagao. Eventos como este
tiveram e ainda tém grande importancia
para o que chamamos de movimento
antimanicomial. Muitas vezes, em en-
contros desse tipo as pessoas envolvidas
com a questdo podem manifestar seu
repudio as praticas abusivas e autorita-
rias muito comuns em varias instituicées
Brasil afora.

O gue mais me chama atencgéo é o
fato de duas décadas terem se passado
e ainda observarmos tanto descaso com
relacdo aos doentes mentais de uma
forma geral. E inegavel que importantes
conquistas foram feitas neste periodo.
Entre elas podemos citar a implemen-
tacdo do PNASH (Programa Nacional
de Avaliagé@o de Servigos Hospitalares)
como forma de !scalizagdo ativa das
instituicdes de saude, em especial, os
hospitais psiquiatricos; o programa De

Caps Esperanca

c@dura

120 anos
por uma sociedade sem

“Em encontros desse tipo
as pessoas envolvidas
com a questdo podem ma-
nifestar seu repudio
as praticas abusivas e
autoritarias muito comuns
em varias instituicdes
Brasil afora”

Volta Pra Casa, incentivo federal que

propiciou a desospitalizacdo de muitos

moradores de hospitais psiquiatricos;

e a lei 10.216 que dispde sobre o fe-

chamento dos hospitais psiquiatricos e

sobre a criagdo dos servigos substitu-
tivos, entre eles os Caps e 0s Servicos
Residenciais Terapéuticos. Certamente,

todas essas conquistas séo frutos de
encontros e discussdes sobre o tema. A
forga da mobilizagéo popular é capaz

de chegar até os governantes e produzir

diferencas”

CANDIDO FERREIRA

O Servigo de Saude Dr. Candido Ferrei-
ra se fez presente através de apresenta-
¢Oes de trabalhos. A equipe do programa
de radio “Maluco Beleza” foi falar sobre

constitui Conselho

(S

O Conselho Local de Satude tem como
principal objetivo garantir a participa-
¢ao efetiva de todos da comunidade e
ampliar o espago de discussdo sobre
guestdes pertinentes a saude. Por esse
motivo, no !nal do ano passado, o Caps
Esperanca (localizado na regiéo Leste)
constituiu o seu proprio Conselho.

O Conselho é uma diretriz do SUS
(Sistema Unico de Salde), que propde o
controle social através da participagéo
permanente da sociedade.

Na opinido do superintendente do
Céandido Ferreira, Dr. Nobusou Oki, os
usudrios podem participar de maneira
ativa. “O Conselho vai provocar re#exao
aos usuérios e incentiva-los a trazer
solugdes, questdes e problemas exis-
tentes no trabalho pertinentes a esta
unidade”, disse.

SEDE PROPRIA

Z§,

arte: Mario da Silva

Segundo Telma Cristina Palmieri,
gerente do Caps e uma das gestoras do
Conselho Local de Saude, a prioridade
dos conselheiros é lutar pela construgdo
de uma sede proépria do Caps Esperanca
ereivindicar junto a Secretaria de Saude
a questdo do transporte.

O Conselho Local de Saude do Caps
Esperanca é formado de maneira iguali-
taria por dois gestores, quatro trabalha-
dores (dois titulares e dois suplentes) e
oito usuarios (quatro titulares e quatro
suplentes).

Acompanhe, ao lado, a entrevista rea-
lizada pelo repérter André Néri com o
psicologo e membro do Conselho Local
do Caps Esperanca, Gilson Gabriel S.
Firmino.

sua experiéncia em jornalismo e aprovei-
tou para fazer uma excelente cobertura
do evento. Eu pude apresentar a expe-
riéncia do trabalho de desospitalizagdo
gue o Nucleo Clinico vem fazendo através
da montagem de moradias “especiais”.
O titulo da apresentacéo era “Moradia
Primavera: uma alternativa viavel ao 'm
da unidade de moradores”.

MAIS ACOES

De uma certa forma, esperava que o
encontro do més passado produzisse mais
acoes politicas e discussdes mais aprofun-
dadas acerca das préaticas dos varios ser-
Vi¢os presentes, mas, na minha opinido,
0 gue aconteceu foi um evento festivo
e comemorativo, além de um encontro
entre amigos de longa data. As mesas
reuniram varios atores que estavam pre-
sentes no manifesto de 1987, e isso gerou
certo ar saudosista. E mais do que isso: de
resgate histérico do movimento.

Mas se é certo que construimos o
futuro baseados e respaldados pelo pas-
sado, a mensagem que !cou para mim é
de que esta luta vale a pena, e a certeza
de que ainda temos muitas conquistas
pela frente.

Méarcio Azevedo (gerente do Nucleo
Clinico do SSCF)

“‘Um espaco
importante de
discussao da
saude mental”

André Néri: Qual o papel do Conse-
Iho Local de Saude constituido pelo
Caps Esperanca?

Gilson Gabriel S. Firmino: Eu
acredito que este seja um espa-
¢o importante de discusséo e de
problematizacdo das questdes que
envolvem o Caps e a Salide Mental.
En!m, que esse seja um lugar que
a gente possa construir muita coisa
legal e que tenha retorno, que pos-
sa reverter para o proprio servigo,
para a produgéo de saude e para o
usuario, de forma que todos sejam
benelciados.

André: Seria, por exemplo, como a
construcdo da sede propria para o
Caps Esperanga?

Gilson Gabriel S. Firmino: Essa é
uma questdo importante, o caso
da sede propria, mas também tem
outras, como, por exemplo, o trans-
porte e as demandas do dia-a-dia
que a gente percebe que existe
uma necessidade de ir melhorando
cada vez mais e aprimorando. E pelo
viés do Conselho Local de Saude, eu
acho que a gente pode conseguir
muita coisa importante para o Caps
Esperanga.
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canal aberto

Novos
voluntarios

O Felipe e a Luana sdo os mais novos
voluntérios do Centro Cultural Candi-
do/Fumec. Eles merecem o respeito
de todo o pessoal da comunidade, do
Candido Ferreira e dos funcionarios
do Centro Cultural. A Luana e o Felipe
sdo um casal que comecgou a cuidar do
jardim medicinal e ervas para a saude.
Eles vém trabalhando com dedicacéo e
espero gque sirvam de exemplo para 0s
outros usuarios, alnal o Centro Cultural
Icou uma maravilha. A gente nota que
tudo 14 foi feito com carinho. Vamos
preservar esse espago como se fosse o
quintal de nossa casa.

Anténio Marsalo

(artista plastico, repérter do C@ndura
e do programa “Maluco Beleza” e
recepcionista do Candido/Fumec)

Escreva para nés! impren-
sa@candido.org.br

O jornal C@NDURA ESPACO ABERTO PARA
UM NOVO PENSAMENT® uma publicagdo
bimestral das Olcinas de Comunicacéo do
Servigo de Saude “Dr. Candido Ferreira”.
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encontro em bauru

Bauru: qual

politica pu-

blica de saude
mental quere-

O 2° Congresso Nacional dos
Trabalhadores em Satide Mental,
realizado em Bauru, interior de
Sé&o Paulo, é considerado um
marco da luta antimanicomial
no pais.

Do congresso, saiu a Carta
de Bauru, espécie de manifesto
pela Reforma Psiquiatrica e de
protesto contra 0s manicomios,
considerados depésitos de
“loucos” e “incapazes”.

Em 2007, o Movimento Na-
cional da Luta Antimanicomial
completou 20 anos. Apesar
dos avangos conseguidos pelos
militantes, como a aprovagéo
da Lei de Reforma Psiquiatri-
ca — que prioriza 0s servigos
substitutivos no lugar dos ma-
nicdmios —, muita coisa ainda

O gue os militantes da luta
antimanicomial pensam sobre...

0 encontro em Bauru

“E um momento que nds temos de refétir sobre as

novas acoes. As acoes estdo sendo realizadas em tod o
pais, porque esse evento é nacional e estio sendo

realizadas no espaco da salide mental e que estava

mais do que na hora de nés repensarmos as nossas

politicas publicas, fazendo um balango para saber

se o caminho que nés estamos seguindo, de fato,

corresponde as propostas que até entéo estdo sendo

langadas para a sociedade”.
Edvania, psicéloga

os desabs do Movimento

“A gente esta caminhando na diregéo de uma maior
autonomia dos usuérios dentro dos movimentos. Essa

é a grande saida, a grande novidade e a grande
esperanga: que 0s USUArios se organizem, tomem
consciéncia dos seus direitos e lutem por eles, e,

unidos, mudem a cara da saude mental no Brasil".

Nilo Marques de Medeiros Neto, ativista do Movimento

Antimanicomial de Santa Catarina

“Acho que o maior desab é a gente conseguir fazer
uma rede de comunicagéo nacional e internacional
para que nao exista uma teoria de excluir e, sim,

precisa ser feita no campo das
politicas publicas.

NARRATIVAS HISTORICAS

O Encontro Nacional “20
Anos de luta por uma sociedade
sem manicdmios”, que aconte-
ceu em Bauru, teve o objetivo
de promover a discussé&o e or-
ganizar narrativas histéricas.

Além disso, foi um momento
de encontro, re#exdo, come-
moracdo e confraternizacado
em torno do tema, organizado
por quatro eixos: Loucura e
Cultura, Narrativas historicas
na constru¢do de uma socie-
dade sem manicomios, A luta
antimanicomial e a Reforma
Psiquiatrica e Um outro mundo

mobilizar a sociedade para aceitar os portadores de
sofrimento mental. A gente tinha que ter blogs para
testemunhar coisas boas, parcerias de técnicos com

usuérios e compartilhar experiéncias, um blog linka

do

a outro blog. Porque é assim, se um estudante chega
e fala para um técnico: onde eu posso ter um site
com informagdes sobre a Luta Antimanicomial? Af vai
num blog, esse blog linka para outro blog em outra

parte do Brasil. Ai vamos ter uma rede de comunicag

nacional e internacional para sensibilizar a

sociedade brasileira. Vamos batalhar para a gente t

er

mais usudrios felizes e técnicos com consciéncia de

uma clinica inclusiva e mais humana”

Paulo José, integrante da Coordenagdo do Férum Mineiro de

Salde Mental

Equipe do C@
ndura e “Maluco
Beleza” marca
presenga no
Encontro Nacional
da Luta
Antimanicomial

Apresentacao de trabalhos

social” e “Velhice: uma fase
de ganhos para idosos ex-
moradores de uma institui¢cao
psiquiatrica de Campinas”.

Ja o gerente do Nicleo
Clinico do Candido Ferreira,
Marcio Alexandre F. de Aze-
vedo, apresentou “Moradia
Primavera: uma alternativa
viavel ao !m da unidade de
moradores”, sobre o Servigo

O Servigo de Saude Dr.
Candido Ferreira foi repre-
sentado pelos repérteres do
“Maluco Beleza’ e C@ndura
e através da apresentagédo de
trés trabalhos.

O supervisor de comunica-
¢ao da instituicdo, Reginaldo
Moreira, apresentou dois
trabalhos, sendo “Maluco Be-
leza: o radio como insercéo

cial Terapéutico que oferece

assisténcia clinica e psiquia-
trica para uma populagéo de
usuarios idosos portadores de
sofrimento mental.

As discussdes foram mar-
cadas pela defesa e pelo for-
talecimento das organizacdes
que trabalham com salde
mental e 0 avango na luta.

a politica publica
de saude mental
brasileira

“Eu acho que teve grandes avangos, mas o
preconceito ainda é muito grande. As pessoas
ainda tém uma grande resisténcia, inclusive
de pro$sionais da prépria area da saude
mental que n&o acreditam nessa politica,

néo acreditam na Reforma Psiquiatrica. E por
isso que a gente tem que continuar lutando
pelo movimento. Mas eu vejo que a politica
acaba dando respaldo para a gente atuar na
perspectiva da Reforma Psiquidtrica”.

Soraia, assistente social

“Néao tenho muito do que reclamar, porque
|4 em Belo Horizonte é muito boa. Tém
falhas, mas se levar em consideragao que
a gente antes s6 tinha a opgéo do hospital
psiquiétrico... Eu acho que tem muito
usudrio, inclusive eu, se benetiando

da politica de satide mental. A gente tem
que pensar em abrir Caps, abrir Centros

de Convivéncia. Mas se a gente pensar em
aprimorar a luta, € sempre do Caps e do
Centro de Convivéncia para fora, nunca
para dentro. Sendo a gente corre o risco de
ressuscitar o manicomio dentro dos Caps”.
Paulo José, integrante da Coordenacéo do Férum
Mineiro de Satde Mental

arte: Taina Calvetti

as residéncias terapéuticas

"Eu acho muito importante, eu s6 néo gosto, e falo
terapéutica. Eu acho que residéncia é residéncia. E
deveria estar fazendo & no Caps, no Centro de Conv
tenho medo, as vezes, de residéncias que tam muit

Mas acho que é uma possibilidade, um dispositivo fu

com os manicdmios e mudar as pessoas que moram aban
abandonadas, e que hoje vivem muito bem na cidade,
contribuindo com a sociedade”.

Paulo Amarante, professor, pesquisador titular e coordenador do Laboratério de Estudos e Pesquisas em
Saude Mental e Atencéo Psicossocial da Escola Nacional de Satde Publica Sergio Arouca da Fundagao
Oswaldo Cruz

sempre isso, do nome residéncia
u acho que a terapéutica, o usuario
ivéncia, em outros locais. Entéo eu

o hospital demais, muito fechadas.
ndamental para, de fato, acabar
donadas em hospicios, que moravam
em residéncias, convivendo e
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Guaruja
investe na
saude

Para contar um pouco sobre
a atual situacdo da saude
mental no Guaruja, cidade do
litoral paulista, o repérter
Luciano Lira entrevistou
0 Secretario de Saude do
municipio, Dr. Benjamim
Rodrigues.

Luciano Lira: Como é que esta a
Reforma Psiquiatrica na cidade do
Guaruja?

Benjamim Rodrigues: Nos esta-
mos avancando com a reforma dos
nossos Caps e Naps. E que a gente.
possa dar o direito das pessoas
serem atendidas com humanidade.
O que a gente quer ndo € o rétulo

da pessoa de louco ou de normal,
mas seja louco, ou normal, que ela

tenha os mesmos direitos de ser
atendida decentemente.

Luciano: O que o senhor esté achan-
do dessa conferéncia realizada aqui
em Bauru, em comemoragéo dos 20
anos de luta antimanicomial?
Benjamim Rodrigues: Noés estamos
muito contentes em participar
desse evento e, a0 mesmo tempo,
muito tristes, porque apds 20 anos
do primeiro encontro, a gente nao
conseguiu ainda terminar e exter-
minar os sanatérios. Que essa con-
feréncia marque o !m, de uma vez
por todas, dessa politica desumana
de tratamento.

Trabalhar as diferancas é o desab

“O movimento da Luta Antimanico-
mial pode ter dilculdade em conseguir
trabalhar com as diferengas nos proxi-
mos anos, mesmo na busca da mesma
meta”, diz Florianita Coelho Braga
Campos, doutora em salde coletiva
e pesquisadora da Fiocruz (Fundacéo
Oswaldo Cruz).

Segundo ela, o movimento deve aco-
Iher militantes com diferentes preferén-
cias, englobando aqueles que querem
ser atores, ou seja, desinstitucionalizar,
aqueles que séo guardides e mantém o
que ja foi conquistado, e mesmo os que
defendem as duas vertentes. Alnal, to-
dos lutam pela meta de uma sociedade
sem manicomios.

AMIDIA

A pesquisadora também destaca
o trabalho com a midia como outro
grande desalo para 0s proximos anos.
“E importante que a gente ocupe es-
pacos que ainda ndo atingiu até hoje,
conscientizando a sociedade, e néo ter
medo de terminar com o manicomio”,
alrma.

c(@dura
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Uma nova era para a saide

O C@ndura ndo poderia deixar de conversar com um do
Psiquiétrica e especialista em psiquiatria, Paulo D
defensor da luta por uma sociedade sem manicémios,

Silvio Burza: Qual o papel desse encon-
tro em Bauru?

Paulo Amarante: Eu acho que o encon-
tro de Bauru possibilita um momento
novo na Reforma Psiquiatrica e na Luta
Antimanicomial, porque ele nos faz ava-
liar ndo sé esses 20 anos desde o outro
encontro em Bauru, mas os 30 anos,
desde que comegamos o movimento
aqui no Brasil. E hoje, ja com grandes
avancos na area de politicas publicas,
na area de projetos culturais, na area de
movimentos sociais, mas necessitando
muito de uma reviséo das estratégias e
de reorganizacé@o do que nés estamos
fazendo. Entéo é um encontro que junta
os principais atores, 0s principais movi-
mentos do Brasil. E eu acho que essa é
uma oportunidade para que a gente saia
para uma nova era no campo da salde
mental brasileira.

Silvio: Como vocé avalia a politica pu-
blica de satde mental no Brasil?

Paulo Amarante: Eu acho que nés
estamos também tendo uma politica
importante, porque é uma politica
que ndo depende s6 do Ministério [da
Saude], do coordenador, porém uma
politica construida de baixo para cima.
N6s comegamos ha trinta anos criando
experiéncias, criando formas de partici-
pagéo. Entéo eu acho que isso é o mais
importante para a gente, ndo pensar s6
politica como aquilo que o Ministério
faz, as portarias e as leis. A politica é o
conjunto de iniciativas que tém desde
o aparelho do Estado a sociedade. Eu
acho que o Brasil tem uma importante
politica de salide mental porque con-
seguiu construir uma boa base social
que formula politicas, que contribui nas
préaticas cotidianas, mais ainda agora
com um ganho que nés tivemos, porque

Florianita (a esq.) propde debate sobre o cotidiano

Florianita acredita que o Encontro
Naconal de 20 anos da Luta Antimani-
comial de Bauru realrma a bandeira
politica pelo !'m dos manicomios. “Num
momento desses, € muito importante

s pioneiros do movimento brasileiro de Reforma
uarte de Carvalho Amarante*. Ele é um incanséavel

sem violéncia e sem exclusao.

Roda de conversa: Amarante (em pé) apresenta o proj  eto “Loucos pela
diversidade”, uma politica publica dos ministérios ~ da Sadde e da Cultura

nés lutamos e cobramos do Ministério
da Saude a 42 Conferéncia Nacional de
Saude Mental e conseguimos aprova-la
agora durante a 322 Conferéncia Nacio-

TV Pinel:
construcao
e piracao
coletivas

* Paulo Amarante é professor e pes-
quisador titular e coordenador do LAPS
(Laboratdrio de Estudos e Pesquisas em
Salude Mental e Atencéo Psicossocial)
da ENSP/FIOCRUZ (Escola Nacional de
Salde Publica Sergio Arouca da Funda-
¢do Oswaldo Cruz), mestre em Medici-
na Social, Doutor em Salide Publica e
Doutor honoris causa da Universidade
Popular das Madres da Plaza de Mayo.
E autor e organizador de varios livros,
dentre eles “Salde Mental e Atengao
Psicossocial”, que apresenta e debate
os fundamentos do campo da salde
mental e atencéo psicossocial.

Comoobijetivo de contribuir
para mudar a imagem da
loucuraemnossasociedade,
surgiu, em 1996, no Rio de
Janeiro,aTVPinel.Commuita
ousadiaedescontracdoaTV
Pinel enlouquece - delira,
transforma, reinventa - a
midiatelevisiva. O repdrter

Silvio Burza entrevistou
Edvaldo Nabuco, um dos
integrantes do projeto.

Silvio Burza: Como funciona esse
projeto de Comunicagéo?

Edvaldo Nabuco: ATV Pinel é uma
TV Comunitéria feita no Instituto
Philippe Pinel por usuérios, téc-
nicos e familiares dos usuérios. A
sua intengcdo é mostrar a Luta An-
timanicomial a partir da produgéo
dos usuarios. S&o eles préprios que
vao falar do tratamento que estao
recebendo e o que querem desse
tratamento.

Silvio: Qual a importancia da co-

municacdo na reabilitagdo psicos-
social?

Edvaldo Nabuco: A gente passa
daquele lugar de paciente passivo
para o lugar de ator social e a gente

comeca a estabelecer um didlogo
com a sociedade.

Silvio: Vocés contam com parcerias
no desenvolvimento desse projeto?
Edvaldo Nabuco: Na verdade, a TV
Pinel funciona apenas com subven-
¢ao da Prefeitura Municipal do Rio
de Janeiro, e agora a gente esta na
expectativa de que sejam langados
editais do Ministério da Cultura para

da Reforma

comemorar e até reavivar essa luta
mais politicas das bandeiras “por uma
sociedade sem manicémios”.
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Saudacotes aos que tém coragem!

O psicanalista, analista institucional e

autor do livro “Clinica Peripatética”,
AntonioLancetti, contouarepdrter Silvana
Borges que o encontro em Bauru resume uma
oportunidadedosmilitantesseencontrarem,
fortalecerem e, principalmente, colocarem
osimpassesdotrabalhocotidianodaclinica

em salde mental. Em entrevista, ele falou
sobre a politica publica do Ministério da
Saude.

Silvana Borges: Como vocé avalia a politica publica
de saude mental no Brasil?

Dr. Lancetti: Eu acho que a politica publica é
correta, o Ministério [da Saude] esta na linha cor-
reta, adequada. O coordenador nacional de saude
mental € um homem do nosso movimento. Agora 0s

problemas estdo nos municipios. Muitos municipios

se isentam. E é verdade que precisa de muita cora-
gem, muita ousadia e muita inteligéncia para fazer
avancar a Reforma Psiquiétrica.

c(@dura

Lancetti: falta solidariedade no cotidiano dos cidad&dos

ndo entendem o discurso da solidariedade e
os atos da solidariedade. E o nosso calo no
sapato, que sdo os novos problemas gerados
pela vida totalmente alienada que nds vivemos
nos dias de hoje.

Silvana Borges: O senhor tem mais alguma
consideracgéo a fazer?

Dr. Lancetti: Um abrago para as pessoas
de Campinas, e dizer que o trabalho la do
Candido Ferreira foi muito importante, foi
fundador iniciando as olcinas [artesanais/
economia solidaria], as moradias. L4 em
Campinas foram desativados muitos leitos.
Ent&o tudo, de alguma maneira, comegou
14 no Candido Ferreira. Entdo eu queria
mandar um abraco para todas essa pesso-
as, para os “mentaleiros” campineiros e as
pessoas que tém simpatia por essa forma
de viver, que é uma forma mais alegre e
mais feliz de viver.

Silvana Borges: Quais os desalos do movimento
antimanicomial nos préximos anos?

Dr. Lancetti: Atender em liberdade. Atender ligado
ao Programa de Saude da Familia e inventar novas
maneiras de atender, porque existem novas formas

de adoecer. A sociedade contemporanea faz com
que

as pessoas adoecam de outras maneiras. Hoje esté cleio
de drogados, esta cheio de pessoas que séo mimadas,
alguns séo de classe média alta, de classe alta, e outros
sdo de classe baixa. Séo déspotas infantis. Pessoasjue

* Dr. Lancetti é conhecido por apresentar um
modelo de clinica praticada fora dos settings [es-
paco] tradicionais como hospitais psiquiatricos ou
consultérios com pessoas que ndo se adaptam aos
protocolos convencionais.

Por uma politica “Um momento de

analise, re#xao
e celebracao”

Apsicélogaeassessoratécnica

publica de qualida-

Oreporter SilvioBurzaconversou

com o articulador de salde
mental, professor em Ubatuba,
académicodo4®anodeenfermagem

ebidlogo, AmaldoBatistaAlves, dedire¢do do Grupo Hospitalar
sobre 0s rumos do movimento Conceicao, no Estado do Rio
antimanicomial. GrandedoSul, SandraFagundes,

acredita que o grande desab
gue o movimento da luta
antimanicomialirdenfrentaré
otrabalhojunto a comunidade,
mais especitadamente o tema
dacrianga, o temadas drogas,
além de manter acesa a chama
da inquietude dentro da
militancia.

Silvio Burza: Falando sobre as comemo-
racdes dos 20 anos da luta antimanico-
mial, eu gostaria de saber sua opinido
sobre o que esse Encontro Nacional em
Bauru representa para o movimento?
Arnaldo Alves: Eu acho que esse en-
contro é um encontro muito relevante,
aqui nés podemos trocar informagdes,
podemos nos reunir com pessoas de
diferentes municipios, pessoas de dife-
rentes realidades, onde nés sentamos
a mesa, conversamos, trocamos expe-
riéncias e, acima de tudo, buscamos
alternativas para melhor assistir os

artes: Getulio Rodrigues Pereira

Silvio Burza: Eu gostaria de saber de
VOCé 0 que esse encontro em Bauru
representa para 0 movimento anti-

manicomial?

Sandra Fagundes: Representa um

e que realmente comandam o Brasil,
na forma da lei, en'm, todos nés esta-

nossos clientes portadores de transtorno
mental. E dentro da particularidade de
cada um, fazendo o melhor para essas
pessoas. Eu acho que esses momentos
nos deixam felizes porque podemos
aqui compartilhar e criar mecanismos
para que nés possamos atuar, cada um
na suaregido, na sua cidade, da melhor
maneira possivel.

Silvio: Como vocé avalia a politica

publica de saude mental do Brasil atu-

almente?

Arnaldo Alves: Eu acho que ela ainda
esta em periodo de transformacéo.

Hoje, devemos estar felizes pelas con-

quistas. Eu acho que a sensibilidade
dos gestores, a sensibilidade dessas
pessoas que trabalham com a politica

mos aquém de conseguir uma politica
adequada. Mas n6s vamos lutar, n6s
vamos continuar batalhando para que
esses momentos como do Encontro
Nacional de Bauru possam se repetir e
para que possamos nos reunir com mais
tranquilidade e debater com elciéncia,
en!m, para que a nossa voz chegue até
o Paléacio do Planalto, até o palacio do
Governo do Estado. Para que possamos
fazer com que o0s nossos gestores criem
sensibilidade e possam nos ajudar nessa
luta e, conseqlientemente, a atender
melhor essa populagéo que votou nessa
pessoa para que ela esteja ocupando
seu cargo.

momento de andlise, de re#exao e
de celebragdo. Andlise do processo
até agora desenvolvido em 20 anos
de Reforma Psiquiatrica, reflexdo
sobre em qué nés avangamos e o que
é que ainda nés precisamos avancar. E
celebragé&o pelo caminho percorrido e
pela possibilidade, hoje, da Reforma
Psiquiétrica ser, de fato, existente no
Brasil e reconhecida mundialmente
por isso. E termos como novos pro-
tagonistas desta histéria os usuarios,
familiares e trabalhadores de saude
mental.

Silvio: O que vocé acha da atual
politica publica de salde mental
brasileira?

Sandra Fagundes: Eu avalio que ela
€ uma conquista da Reforma Psiqui-
atrica e do Movimento da Luta Anti-
manicomial por uma sociedade sem
manicémios, que propdem a extincao
e a substituicéo dos hospitais psiquia-
tricos por uma rede substitutiva e que
apresenta suas fragilidades e desalos,
como o aumento e a ampliagdo do
Inanciamento, um trabalho de maior
insercdo junto a atencéo basica, junto
as comunidades da cidade e o desalo
nacional que é essa interface de tra-
balhar com o tema do !m da violéncia
Nno nosso pais.



como a comunicagdo, em especial o
jornalismo, pode ser um importante
instrumento de incluséo social.

Na noite da apresentacéo do proje-
to a banca de professores, os loucuto-
res marcaram presenca e aplaudiram
a bela iniciativa de contar histérias
de vida que s&o marcadas pela recu-
peracéo da cidadania, auto-estima e
liberdade.

Parabéns aos nossos novos colegas
jornalistas"

Casamento Perfeito

Dezembro marcou a vida de Marlene
Dagmar Diniz e Carlos Alberto da Silva.
Diante de padre, de pastor evangélico,

padrinhos, familiares e convidados, eles

disseram “sim” para uma vida feliz a

dois. Além do romantismo do momento,

a cerimdnia expressou o sentimento
mais profundo que podemos ter: o
amor ao proximo. Quem acompanhou
de perto a trajetdria do casal rumo a
emancipagéo nado conteve as lagrimas
ao dizer que eles merecem ser muito

felizes. Parabéns, Marlene e Carlos, boa

sorte nesta nova vida"



arte ao fundo: Getulio Rodrigues Pereira

]
“Alguém togque a sirene!”

O cenario mundial aponta
para uma tendéncia de uso de
substancias psicoativas cada
vez mais precoce e pesada, e
no Brasil essa realidade é simi-
lar. O estudo do CEBRID (Centro
Brasileiro de Informacdes sobre
Drogas Psicoativas) sobre o uso
indevido de drogas por estudan-
tes dos antigos 1° e 2° graus em
10 capitais brasileiras retratou
um percentual altissimo de
adolescentes que ja haviam feito
uso de alcool na vida (74,1%) e
de uso frequente (14,7%). Esses
indices sédo acompanhados por
consequéncias outras como
falta a escola e envolvimento
em brigas.

Esse cenario pode entéo re-
produzir uma realidade de muito
estigma, exclusao e preconceito
a populagéo infanto-juvenil que,
afetada por uma gama de varia-
veis, sente-se impossibilitada de
exercer uma atividade, funcéo
ou papel social em qualquer
um dos dominios da vida de
relacéo.

Dada a disponibilidade das
substancias psicoativas, con!-
gura-se um desalo iminente a
organizacéo de dispositivos de
cuidados especilcamente vol-
tados para as parcelas da popu-
lag&o cada vez mais expostas. E
aqui quero tratar especialmente
dos adolescentes, daqueles com
o agravante de estarem em situ-
acao de rua, pertencente a que
ou a quem?

Segundo a Organiza¢do Mun-
dial da Saude, os transtornos
mentais e de comportamento
tém ocorréncia relativamente
comum durante a infancia e
adolescéncia; porém com fre-
guéncia ndo sdo detectados, e
trazem custo inestimavel para
a sociedade como um todo,
além de pesados sofrimentos
fisicos, psiquicos e morais aos
usudrios, as familias e & comu-
nidade, constituindo assim um
grave problema de satde publica
mundial.

A sociedade ha de se lembrar
gue o descaso do presente po-
der& acarretar um custo futuro
incalculavel, e que cuidar das
criangas e adolescentes em con-
dico de vulnerabilidade nada
mais é que honrar um compro-
misso ético.

Os fatores de risco e de prote-
¢ao que podem ser identi'cados
nos dominios da vida adolescen-
te dizem respeito aos proprios
individuos, suas familias, seus
pares, suas escolas a comuni-
dade e em qualquer outro nivel
de convivéncia sécio-ambiental.
A vulnerabilidade é maior em
individuos insatisfeitos com sua
qualidade de vida, que possuem
saude delciente, que ndo detém
informagdes adequadas sobre
as substancias psicoativas, que
tém facil acesso as substancias
e que possuem integragao de!-
citaria com a comunidade.

Os fatores de risco identi-
Icados no dominio individual
podem ser baixa auto-estima,

falta de auto-controle e as-
sertividade, comportamento
anti-social precoce, doengas
pré-existentes (como TDAH),
baixa religiosidade e vulnerabi-
lidade psicossocial. No dominio
familiar o uso de &lcool e outras
drogas pelos pais é um fator
de risco importante, assim
como o isolamento social en-
tre os membros da familia. Os
pares que usam drogas ou que
aprovam e valorizam o uso séo
individuos com potencial nega-
tivo de in#uéncia. No ambiente
escolar é possivel observar o
entrecruzamento de todos os
fatores de risco anteriormente
citados, e agravados quando
0 ambiente escolar apresenta
regras e papéis inconsisten-
tes com relagcdo ao uso de
substancias ou a conduta dos
estudantes.

Em paralelo é possivel
identilcarmos (e necessarios
potencializa-los) os fatores de
protegé&o para cada um dos do-
minios, sendo os mais in#uentes
a apresentacédo de habilidades
sociais, #exibilidade, habili-
dade em resolver problemas,
facilidade de cooperar, auto-
nomia, responsabilidade e co-
municabilidade, paralelamente
avinculacao familiar, religiosa
ou institucional. Pares que ndo
usam, ndo aprovam ou néo
valorizam o uso de substancias
psicoativas exercem in#uéncia
positiva, bem como escolas
que evidenciam regras de pa-
dr6es comportamentais claros
consistentes e que valorizam a
participagéo dos estudantes em
decisbes de questbes escolares,
com a inerente aquisicdo de
responsabilidades.

Entdo, uma vez identilca-
das algumas dessas variaveis,
qualquer intervencdo pensada
e proposta ao adolescente
devera estar pautada em um
processo de planejamento,
implantac&o e implementagdo
de acgbes voltadas para a redu-
¢&o ou minimizacéo dos fatores
de risco e fortalecimento dos
fatores de protecdo. E a quem
caberé entdo essa miss&do? A
Saulde, a Educacao, a Assistén-
cia Social, aos Conselhos Tu-
telares, ao Ministério Publico,
ao Juiz?

E grande o despreparo da
comunidade e dos diversos
setores que sdo cercados pelo
tema, e € #agrante o descom-
passo com os preceitos do ECA
(Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente), o que enfraquece a
construgao social dos direitos e
reduz a atuagéo junto aos Con-
selhos de Direitos e Tutelares
pela promogéo da cidadania da
populagéo infanto-juvenil.

A verdade é que somente
por meio da permeabilidade
entre os diversos e diferentes
recursos (nos diversos setores)
é possivel identilcar e avaliar
os fatores de risco e protecéo,
0 que determinara o tipo de
intervencdo mais adequada
(e necesséria) frente a cada

-

contexto em particular. Chega
de encaminhamentos burocra-
ticos"

Pensar em promover um
desenvolvimento saudavel
para os cidaddos nessa fase
de suas vidas requer que a so-
ciedade assegure mecanismos
de educagao, protecio social,
inclus&o, promogéo e garantia
de direitos da crianga e do
adolescente e da familia (Qquan-
do identilcada). Légica essa
pautada na intersetorialidade,
na co-responsabilidade, que
anuncia um paradigma de um
cuidado de base comunitaria e
ndo mais institucionalizante.
Chega de encaminhamentos
burocréaticos"

No eixo da Saude Mental
infanto-juvenil, o Ministério da
Salde tem explicitado princi-
pios que ha muito defendemos,
cujas bases estdo em uma ética
e em uma légica do cuidado
(cuidado emancipatério das
pessoas em situagéo de ris-
co social). Signilca incluir a
crianca e o adolescente como
sujeitos, com suas peculiarida-
des e responsabilidades sobre
o curso de suas vidas, sem que
incorramos no ato de discursar
sobre eles, de saber por eles
e o equivoco ainda maior, de
saber o que é melhor para eles.
Chega de encaminhamentos
burocraticos”

Esse exercicio requer habi-
lidades que auxiliem na quebra
das barreiras burocraticas
impostas. Ndo é mais possivel
persistirmos nesse isolamento.
N&o d& mais para ver Servicos
(ou dispositivos, equipamentos,
0 que quer que seja) fechando
suas portas aos adolescentes
sob a alegagéo de lotagéo ou de
inadequacéo entre demanda e
capacidade técnica do Servico.
Anterior a isso, compete a cada
um de noés a oferta de uma
escuta diferenciada, de um
encaminhamento implicado de
maneira que o encaminhador
se inclua no encaminhamento.
Chega de batata quente"

Aidéia de rede ndo pode mais
ser difundida ou compreendida
como uma série de dispositivos
aglutindveis. A questdo quanti-
tativa aqui nédo é (e nem podera
ser) a ordenadora de um projeto
de vida (projeto terapéutico,
como queiram) bem sucedido
ou elcaz. Trata-se dos Servigos
incluirem no escopo de suas
competéncias e obrigagdes, o
trabalho com os demais “extra-
muros”, num dado territério. O
territério enquanto lugar psicos-
social do suijeito, tecido por los
que s&o as instancias pessoais e
institucionais que atravessam as
experiéncias deste sujeito: sua
casa, a escola, a igreja, o Centro
de Saude, as pracgas, lancho-
netes, casa de colegas, dentre
outras. Isso sim possibilita que
permanentemente estejamos
construindo rede.

O ECA, instituido em 1990,
anunciou uma tendéncia de
reducdo do nimero de institu-

cionalizagéo de criangas e ado-
lescentes e, em contrapartida,
uma atuagdo mais préxima de
cada nucleo familiar. Ainda as-
sim, ndo havia divida de que se
Izesse necessario o atendimento
institucional em carater provi-
sorio em alguns casos, devido a
situagdes de violéncia domésti-
ca, ato infracional, abandono da
crianga, abandono da casa pela
crianga ou impossibilidade de
retornar a casa ou comunidade.
Mas essas sdo circunstancias
excepcionais.

Oportunamente o convivio
com estes “meninos e meninas”,
como costumo dizer, fez-me
perceber que, a revelia, fomos
inclusos em um circuito sem
volta. Fomos, compulsoria-
mente, chamados a “trancar os
desviantes” numa ilha chamada
NADeQ (Nucleo de Atencédo a
Dependéncia Quimica). A opor-
tunidade permitiu-me sentir,
como eles (os adolescentes), a
soliddo do descaso, da espera
interminavel por uma “senten-
¢a” andnima, pois entéo “sobra”
para o Juiz que esta em seu
posto, |4 na Vara da Infancia e
Juventude, o pronunciamento
do desfecho (DA VIDA") deste(a)
ou daquele(a) meni-no(a). E
nés, com toda essa miséria
social (que inclui muitos de n6és
miseraveis), somos chamados
sem hesitar a dar um diagnés-
tico: - Qual o diagnoéstico? Qual
o diagnéstico, Dr.? Que remédio
ele(a) tem que tomar?

N&o negligenciando a res-
ponsabilidade do setor Saude,
e pedindo licenga aos médicos,
vou me pronunciar: - Quanto
ao diagnéstico, pane social, e
0 prognoéstico é péssimo nesta
conjuntura” Quanto ao remédio,
uma boa dose de compromisso,
0 que prevé ndo tao somente a
problematizagdo como também
a iniciativa, para que possamos
en!m estabelecer as diretrizes de
uma politica ampla, que promova
o desenvolvimento integral des-
tas criangas e adolescentes.

“Alguém” toque a sirene,
pelo amor de Deus"

Aos adolescentes, “meus
meninos”, muito obrigada” (re-
Iro-me aqui desta maneira sem
nenhuma pretenséo; somente
digo isso porque tive também
minha histéria de vida afetada,
mas ndo a revelia"). Obrigada
Alex, Alvaro, Rosana, Bruna,
Marcelo, Felipe, Guilherme,
Eliza, Juliano, Rogério, Danilo,
David, Alberto, Diogo, André,
Leandro, Thiago, Rafael, Luiz,
Gabriel e tantos outros, por te-

ANA PAULA BARCHI ZAGQe-
rapeuta ocupacional pela PUC-
CAMP, Gerente do NADeQ - NU-
cleo de Atengdo a Dependéncia
Quimica - do SSCF, Especialista
na Atencdo ao Consumo de
Alcool e Outras Drogas pela
UNICAMP, Pés-graduanda em
Administragdo Hospitalar e
Auditoria pela UCB)




5° Prémio
Candidos
Jornalis-

Aquela noite foi muito fantastica.
Os jornalistas ndo esperavam um tao
sonhado prémio. Ali também estavam
presentes a Pollyana, Fernanda, Régis
e Ayala, contamos com o maior apoio
deles para nos ajudar na montagem
dos preparativos da festa.

A Iracema, que falou muito bem,
entregou o primeiro Prémio Candidos
Jornalistas para a Radio Bandeiran-
tes. Ela disse palavras delicadas.

Eu, como sou muito timido,
muitos queriam que eu !casse no
palco de apresentagfes. Meus ami-
gos, vocés foram tudo para mim"
Quando chegou a hora do Dr. Oki
[superintendente da instituicdo]
falar, nos surpreendemos com o
discurso dele. Ele passou um pouco
de sua compreenséo, que néo é todo
dia que se tem esse prémio.

O Silvio e a Marta tiveram um po-
tencial enorme de divulgar os nomes
dos ganhadores do radio e da TV,
e a Silvana se destacou como uma
dama da sociedade dos jornalistas.
Abeleza da Iracema com a vontade
de vencer em suas palavras agradou
atodos, que Icaram admirados com
sua presenca.

O Marsalo foi bem até o nal e
entregou o Prémio Candidos Jorna-
listas para a Cristina Maia, da EPTV
Campinas, e seu cinegralsta, com
a matéria bem esclarecida sobre
“Familias que buscam ajuda para
cuidar de familiares dentro de
hospital psiquiatrico”. A Radio CBN
falou do “Bloco de Carnaval Unidos
do Candinho”. E quando chegou a
hora do Régis, ele disse que nunca
viu um Prémio Candidos Jornalistas
como esse. Depois zemos uma roda
com o som da musica Maluco Beleza,
cantamos musicas dos Titds e daAna
Carolina também.

A Pollyana !cou muito feliz em
ganhar um buqué de #ores. Quando
acabou a festa estavamos muitos
felizes. Esperamos que em 2008, o 6°
Prémio Candidos Jornalistas venha
com forga total. Um abrago para
a Fernanda, Ayala, Régis, Charles,
Iracema, Silvio e Marta. Beijos para

Alexandre Machado é repérter do
programa de radio “Maluco Bele-




